
 

 



SØRLANDSPARKEN RIDEKLUBB & 
EPONA RYTTERSENTER 

INVITERER TIL 
NM SPRANG 2007 PONNI, JUNIOR, YOUNG RIDER OG SENIOR 

 
ELITESTEVNE, 08 - 12 august 2007 

Anmeldelser til:                                   
 Frist: 31.07.2007 Sørlandsparken Rideklubb 
 (Bruk NRYF anmeldelsesblankett, og husk Epona Ryttersenter 
 rytterlisens og hesteregistreringsnummer) PB 9110 Sørlandsparken 
  4696   KRISTIANSAND S 
  Faks: 38099161 
 Epost: beate@ruud-gronstad.net 

 Stevneavgifter:  
 NM Meeting for Young Riders og Senior; kr 2500,- oppstalling T-S 
 NM Meeting for Ponni og Junior kr 2500,-  T-S 
 Meeting unghest kr 1900,-  T-S 
 Inkl. Startavgifter, oppstalling, first bedding, dyrlege avgift og 
 NRYF 10ern 
 Strøm lastebiler på Epona - 300,- (må bestilles ved anmelding begrenset     
                                                             antall) 
 Betale ved ankomst eller til konto 30001837318. Ved forhåndsbetaling 

vis kvittering. Betaling merkes hestens navn og NM 2007.  
Bankterminal tilgjenglig på stevne plassen.  
Salg av høy, spillers og flis i sekretariatet. 
Negativ starterklæring etter anmeldelse fristen eller ikke benyttet boks  
må boksleie betales (1900). 

 Oppstallingsforhold Midlertidige utebokser, 3x3 meter. 
 
 Forslag til innkvartering: Quality Kristiansand, Tlf. 38177777 (Booking code NM 2007 - epona) 
 Lastebilcamp  (Husk og bestill plass og strøm, på Epona) 

 Teknisk personell: Overdommer: Elisabeth Heber 
Og Jury medlemmer. Chief Steward: Runar Håkonsen 
 Banebygger: Terje Olsen Nalum 

 Baneforhold: Bane ute sprang banen - Geopad - areal 7 mål 
 Oppvarming Bane 3: 25 x 60 -Geopad 
 Innendørs Ridehall B - 20 x 45 - Geopad 

 Kontaktpersoner for stevnet: Kontaktperson: Anne Rui, Tlf. 91770344 
 Oppstallingsansvarlig: Jannike Fjermedal, Tlf. 99779614 

Sekretariat (før stevnet): Tlf. 93215791, Beate Grønnstad  
Sekretariat (under stevnet): Tlf. 38099160, Beate Grønnstad 

 Internettside: www.epona.no 

 Kafe/kantine :  salg på stevneplassen fra 1 time før stevnestart hver dag.  
Servering av frokost buffé, lunsj og middag. 

 Ryttermelding: legges ut på www.epona.no.  
Vet. sjekk Tirsdag: ponni ca.17-18. Junior ca 18-19 YR 19-20 og senior 
ca 20-21 ettersjekk Onsdag: 10-12.  
Stevne veterinær Sørlandets dyreklinikk: 97763635 
 Hovslager Tore Smith: 91300180 

  
Kvalifisering:                                           Kvalifisering, se KR2 § 300. For øvrig henvises det til KR2 §301 når 

det gjelder resultatberegning og premiering. Det vil bli kontroll av 
kvalifiseringskravet. Alle ryttere skal uoppfordret medbringe og 
fremvise dokumentasjon, for eksempel resultatliste, som viser at 



ekvipasjen er kvalifisert. Egne kvalifiseringskrav for Norsk 
BreedersTrophy 2007 
( se statutter www.rytter.no) 
 
Kvalifiseringskrav til Norgesmesterskapet for senior og unge 
ryttere. Senior må ha gjennomført 1.45m på elitestevne og Unge 
ryttere gjennomført 1.40m med 4 feil eller mindre på lands eller 
elitestevne. 

 Bedømming: All bedømming skjer etter KR.II kapittel 10 §300-301 og statutter for 
 Norsk Breeders Trophy 2007 

 Toppidretts seminar: Knut Frostad holder Nærings- og deltaker seminar  ”Å være i samme 
båt”fredag klokken 20:00. Ridehall A. Rytterfest etter seminar. 

Billetter foredrag og rytterfest: 550,- pr. Voksen. Barn 0-14 – 400,- 

 

Knut Frostad      
Profesjonell seiler, foredragsholder og coach i næringslivet. 
Driver til daglig også The Human Element Norway (teambuilding og trening i personlig 
utvikling i grupper). 

Har deltatt i OL i 88 og 92. Deltatt tre ganger i Whitbread/Volvo Ocean Race. Første 
gang i ’93-94 på den svenske båten Intrum Justitia, og senere to ganger som skipper på 
Innovation Kværner (97-98) og Djuice (2001-2). 

Har seilt profesjonelt i Japan, USA og Frankrike. De seneste årene i Formula 60 
trimaran-sirkuset. Vant i 2004 og ble nr. 2 i 2005 i den skandinaviske cup’en Nokia Oops 
Cup med teamet ”Academy”. Skal delta som vaktkaptein på det brasilianske laget ”Brasil 
1” i Volvo Ocean Race 2005-6. 

Hva Frostad vil snakke om: 

”Å være i samme båt!” 
Hvorfor fungerer de fleste team godt når de må? 
Hva er teambuilding? 
Hvordan kan vi få mere ut av hverandre? 
Hvordan motiverer jeg meg selv og mine medarbeidere? 
Selvinnsikt og åpenhet. 

Endringer: Arrangøren forbeholder seg retten til endringer 
 
Onsdag 08.08, Kl. 08:00 
 Kl. 1 Oppvarming  Hest - 120 Clear Round Ikke premiering 
 Åpen for JR  
 Kl. 2 Oppvarming  Hest - 130 Clear Round Ikke premiering 
  YR som er anmeldt til NM 
 Kl. 3 Oppvarming Ponni kat. II - 1,00 Clear Round Ikke premiering  
 Åpen for ponnier kat II som har anmeldt til NM 
 Kl. 4 Oppvarming Ponni kat. I - 110 Clear Round Ikke premiering  
 Åpen for ponni kat I som er anmeldt til NM. 
 Kl. 5 Oppvarming Hest  5 åringer - 110 Clear Round Ikke premiering  
 Kl. 6 Oppvarming Hest 6 åringer - 120 Clear Round Ikke premiering  
 Kl. 7 Oppvarming Hest - 135  Ikke premiering  
 Åpne for alle Seniorer som er anmeldt til NM 
 Kl. 8 NM 1 avd. Junior – 130                                                       KR.II kapittel 10  2000, 1500, 1000, 500, 250  
  
 Torsdag 09.08, Kl. 08:00 
 Kl. 9 NM 1 avd. Ponni kat. II - 110 KR.II kapittel 10   1000, 750, 500, 300, 250  
 Kl. 10 NM 1 avd. Ponni Kat I - 120 KR.II kapittel 10   1000, 750, 500, 300, 250  
 Kl. 11 NM 2 avd. Junior - 130 KR.II kapittel 10   2000, 1500, 1000, 500,250 
 Kl. 12             NM 1 avd. Young Riders - 135 KR.II kapittel 10   2000, 1500, 1000, 500,300  
 Kl. 13 NM 1 avd. Senior - 145 KR.II kapittel 10   5000, 3000, 2000, 1000, 500  
 Kl. 14 Første kvalifisering Unghest NM 2007, 5 åringer - 115 Statutter               200 
 Kl. 15 Første kvalifisering Unghest NM 2007, 6 åringer - 125 Statutter               200 

 

 Fredag 10.08, Kl. 08:00 
 Kl. 16 NM 2avd. Ponni kat II - 110 KR.II kapittel 10   1000, 750, 500, 300  
 Kl. 17 NM 2 avd. Ponni Kat I - 120 KR.II kapittel 10   1000, 750, 500, 300  
 Kl. 18 NM 2 avd. Young Riders - 140 KR.II kapittel 10   2000, 1500, 1000, 500, 250  
 Kl. 19            Andre kvalifisering Unghest NM 2007 - 5 åringer - 115 Statutter  1500, 1000, 500, 300  
 Kl. 20            Andre kvalifisering Unghest NM 2007 - 6 åringer - 125 Statutter  1500, 1000, 500, 300  
 
 



  
 
Lørdag 11.08, Kl. 08:00 
 Kl. 21 "Last Chance" Ponni Kat. II - 110 238 2,1 Ærespremier   
 Åpent for ekvipasjer anmeldt til NM 
 Kl. 22 "Last Chance" Ponni Kat. I - 120 238 2,1 Ærespremier  
 Åpent for ekvipasjer anmeldt til NM 
 Kl. 23 Finale Unghest NM 2007 - 5 åringer  - Statutter 3000, 2000, 1000, 500, 250 
                       med Norsk Breeders Thropy 2007  
 Kl. 24 Finale Unghest NM 2007 - 6 åringer - Statutter 3000, 2000, 1000, 500,250 
                       med Norsk Breeders Thropy 2007  
 Kl. 25 Finale Senior - 2 Omganger - 150 KR.II kapittel 10   20 000, 15 000,  
  10 000, 5000, 2500 
 Kl. 26 Finale NM Junior 2007 - Bane A: 135 / Bane B: Redusert KR.II kapittel 10   5000, 3000, 2000, 1000, 500 
 antall hinder opp til 140 . 
 . 
 
 Søndag 12.08, Kl. 09:30 
 Kl. 27 Finale NM Ponni kat. II - Bane A: 110 Bane B: Redusert KR.II kapittel 10   1500, 1000, 750, 500, 250  
 antall hinder inntil 10 cm. høyere en Bane A.  
  
 Kl. 28 Finale NM Ponni kat. I- Bane A: 120 Bane B: Redusert KR.II kapittel 10   1500, 1000, 750, 500, 250  
 antall hinder inntil 10 cm. høyere en Bane A.  
  
 Kl. 29 Finale NM Young Riders 2007 - Bane A: 140 / Bane B: KR.II kapittel 10   5000, 3000, 2000, 1000, 500 
 Redusert antall hinder opp til 150 
 

VI SER FREM TIL SPORTSLIGE DAGER PÅ SØRLANDET! 
  

 

 

Proposisjonen godkjent av: GUS , Terje Olsen Nalum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



  


